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भूना पुकलस ने गांजा सकहि
युवि िो किया िाबू
फतेहाबाद। निा तस्किी के
आिोप मे् भूना पुरिस ने एक
युिक को गांजा सरहत रगिफ्ताि
रकया है। रमिी जानकािी के
अनुसाि थाना भूना पुरिस की रीम
एएसआई कृष्ण कुमाि के नेतृत्ि मे्
गश्त के दौिान गांि दहमान से
नहिा की तिफ जा िही थी। िास््े
मे् पुरिस रीम को एक युिक पैदि
आता रदखाई रदया रजसके हाथ मे्
पॉिीथीन का रिफाफा था। उक्त
युिक पुरिस रीम को देखकि
घबिा गया औि एकदम खेतो् की
तिफ तेज कदमो् से चिने िगा।

दुिान में घुसिर युवि
ने गलंले से निदी चुराई
फतेहाबाद। भूना मे् एक युिक ने
दुकान मे् घुसकि गल्िे म्े िखी
नकदी चोिी कि िी। पुरिस को दी
रिकायत मे् िाड्ा नं. 2 भूना
रनिासी मनोज ने कहा है रक
उसकी नाढोडी मोड, भूना पि
आरा चक््ी है। सोमिाि सुबह
जब िह दुकान पि आया तो उसने
देखा रक उसकी दुकान का गल्िा
खुिा पड्ा था। जब उसने गल्िे
को चैक रकया तो पाया रक गल्िे
मे् िखे 600-700 र्पये की नकदी
गायब थी। इस पि जब उसने
दुकान पि िगे कैमिे को चैक
रकया तो देखा रक एक अज््ात
युिक उसकी दुकान से बाहि जाता
रदखाई दे िहा है।

जाखल में चूरापोसंं
सकहि युवि कगरफंिार
फतेहाबाद। पुरिस ने जाखि
क््ेत्् से एक युिक को चूिापोस््
सरहत रगिफ्ताि रकया है। रमिी
जानकािी के अनुसाि जाखि
पुरिस की रीम गश्त के दौिान
गांि उदयपुि के बस अड््े पि
मौजूद थी। इस दौिान एक युिक
पॉिीथीन रिए आते रदखाई रदया।
उक्त युिक पुरिस रीम को
देखकि घबिा गया औि िापस
मुड्कि तेज कदमो् से चिने िगा।
िक के आधाि पि पुरिस
कम्ाचारियो् ने युिक को काबू कि
पूछताछ की तो उसने अपना नाम
सतनाम रसंह रनिासी उदयपुि
बताया। पुरिस ने जब उसकी
तिािी िी तो उसके पास से 170
ग््ाम चूिापोस्् बिामद हुआ। इस
पि पुरिस ने युिक को रगिफ्ताि
कि उसके रखिाफ एनडीपीएस
एक्र के तहत मामिा दज्ा रकया

फिेहाबाद शहर से दो
युवि लापिा
फतेहाबाद। िहि से दो युिको् के
िापता होने का समाचाि है। इस
बािे परिजनो् द््ािा पुरिस को
रिकायत दज्ा कििाई गई है। िहि
फतेहाबाद पुरिस को दी रिकायत
मे् प््ताप नगि, आय्ाभट्् स्कूि के
पास िहने िािी मरहिा िखरिन्द््
कौि ने कहा है रक उसका 23 साि
का िड्का ड््ाईििी का काम किता
है। गत रदिचस सुबह िह काम पि
जाने की बात कहकि घि से गया
था औि उसके बाद िह िापस घि
नही् िौरा है। इस पि उन्हो्ने उसकी
काफी जगह तिाि की िेरकन जब
उसका कुछ पता नही् चिा।
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हाउरसंग फॉि ऑि रिभाग,
हरियाणा द््ािा मुख्यमंत््ी िहिी
आिास योजना के प््थम चिण के
तहत रदये जाने िािे प्िॉर का ड््ा
उपायुक्त िाहुि नििाि द््ािा
डीपीआिसी हॉि म्े रनकािा।
रजिा के 195 िोगो् का ड््ा मे् नाम
रनकािा गया। उपायुक्त ने न्किक
किके ड््ा प््र््िया िुर् की। बड्ी
स्ि््ीन के माध्यम से िाभार्थायो्
को ड््ॉ ऑफ िॉट्स की
ऑनिाइन प््र््िया को रदखाया

गया। िाभार्थायो् को ये प्िॉर
फतेहाबाद के सेक्रि 9 पार्ा 1 ि 2
मे् उपिब्ध कििाएं जाएंगे।
उपायुक्त िाहुि नििाि ने बताया
रक हाउरसंग फॉि ऑि रिभाग
द््ािा मुख्यमंत््ी िहिी आिास

योजना के तहत गिीब पात्् िोगो्
को 30-30 गज के प्िॉर आिंररत
रकये जाएंगे, इसका ड््ा रनकािा
गया है। रजिा के 195 िाभाथ््ी
इस योजना के तहत चुने गये है्।
उपायुक्त ने कहा रक योजना के

पात््ो् मे् एक िाख 80 हजाि र्पये
से कम आमदनी िािे िहिी
परििाि िारमि है। योजना के
तहत 24 जून को सभी श््ेणी के
आिेदको् के रिए ड््ॉ ऑफ िॉट्स
रनकािा गया है। पात्् िोगो् को

एक िाख र्पये मे् ये प्िॉर
उपिब्ध कििाये जा िहे ह्ै।
िाभाथ््ी से आिेदन के समय
पहिे दस हजाि जमा किाये गये
थे। िेष 90 हजाि र्पये उन्हे्
आसान रकश्तो् मे् देने हो्गे।
िाभार्थायो् से फिििी 2024 मे्
इनके रिए ऑनिाइन आिेदन
मांगे गए थे। इस अिसि पि
अरतरिक्त उपायुक्त िाहुि मोदी,
एचएसिीपी के ईओ िाजेि खोथ,
डीएमसी संजय रबश्नोई, डीरीपी
गुंजन िम्ाा, ईओ नगि परिषद
िाजे्द् ् सोनी, डीआईओ िमेि
िम्ाा, हाउरसंग बोड्ा चंडीगढ् से
र्प रकिोि, सुषमा सरहत
रिरभन्न रिभागो् के अरधकािी
औि आिेदनकत्ाा मौजूद िहे।

लव मैकरज वाले युवि ने
सुसाइड नोट में िलखा
ससुरालजनों िा नाम

फतेहाबाद। टोहाना के गांि मादुिाना मे्
लि मैवरज करने िाले युिक द््ारा जहर
िाकर आत्महत्या करने के मामले म्े
नया मोड् आया है। मृतक के वपता ने
पुवलस को एक सुसाइड नोट सौ्पकर
उसकी लड्के की मौत के वलए उसके
ससुरालजनो् को वजम्मेिार ठहराया है।
अब इस मामले मे् सदर टोहाना पुवलस ने
मृतक की पत्नी ि अन्य ससुरालजनो् के
विलाफ केस दज्ि कर जांच िुर् कर दी
है। पुवलस को दी विकायत म्े गांि
मादुिाना वनिासी रामफल ने कहा है वक
उसके लड्के विि््म की िादी गांि
ललौदा वनिासी ममता रानी के साथ हुई
थी। दोनो् ने लि मैवरज की थी। 5-6 वदन
पहले ममता अपने गांि ललौदा गई हुई
थी। 18 जून को विि््म अपनी पत्नी के
पास ललौदा गया था और िहां पर उसने
वकसी जहरीले पदाथ्ि का सेिन कर वलया
और िापस गांि मािुिाना आ गया। इस
पर उन्हो्ने विि््म को टोहाना के वनजी
अस्पताल म्े भत््ी करिाया जहां से
वचवकत्सको् ने उसे अग््ोहा मेवडकल
कॉलेज रेफर कर वदया था। अग््ोहा
मेवडकल कॉलेज मे् उपचार के दौरान
विि््म की मौत हो गई। रामफल ने कहा
वक उसे नही् पता वक विि््म ने क्यो् जहर
िाया है। विि््म ने मरने से पहले और
जहर िाने के बाद भी उसे कुछ नही्
बताया। इस पर पुवलस ने पहले 174 की
कार्ििाई की। अब रामफल ने पुवलस के
सामने विि््म का दो पेज का सुसाइड नोट
वदिाया। रामफल ने कहा वक विि््म को
उसके ससुराल के लोग मानवसक र्प से
परेिान कर रहे थ े और उससे 10 लाि
र्पये ि एक वकले जमीन की मांग कर
रहे थे। विि््म की पत्नी ममता ने गभ्ि मे्
पल रहे 5 महीने के बच््ो की भू् रण हत्या
करने औश्् उसे जान से मारने की भी
िमवकयां दी। इससे परेिान होकर उसके
लड्के ने आत्महत्या की है। इस मामले म्े
पुवलस ने आरोवपयो् के विलाफ
आत्महत्या के वलए मजबूर करने के
आरोप मे् केस दज्ि वकया है।
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िंबे समय से काम कि िहे एनएचएम
कम्ाचारियो् को रनयरमत किने औि
अन्य िंरबत मांगो् को पूिा किने की
मांग को िेकि रजिेभि के एनएचएम
कम्ाचारियो् ने आज स्िास्थ्य कम्ाचािी
संघ हरियाणा सम्बंरधत भाितीय
मजदूि संघ के बैनि तिे ब्िैक रिबन
िगाकि अपना रििोध प््कर रकया।
कम्ाचािी सुबह कािे रबल्िे िगाकि
ड््ूरी पि पहंुचे औि अपनी मांगो् को
उठाया। फतेहाबाद के नागरिक
अस्पताि मे् रििोध प््दि्ान मे् िारमि
कम्ाचारियो् को संबोरधत किते हुए
स्िास्थ्य कम्ाचािी संघ के प््देि
अध्यक्् रिरपन िम्ाा ने बताया रक
रपछिे 5 सािो् से हरियाणा प््देि मंे
काय्ाित एनएचएम के कम्ाचारियो् की

मांगो् की अनदेखी सिकाि ि रिभाग
द््ािा की जा िही है। संगठन ने पत््ाचाि
ि बैठको् के माध्यम से सिकाि के
सम्मुख बाते् िखी। एनएचएम
कम्ाचारियो् को रनयरमत किने के रिए
िष्ा 2016 मे् दो बाि अरधकारियो् के
द््ािा मसौदा तैयाि रकया गया था,
रजसको सिकाि के द््ािा अनदेखा
रकया गया है। 2021 मे् मुख्यमंत््ी द््ािा
एनएचएम कम्ाचारियो् के कोरिड
काि के दौिान रकए गए काय्ा को
देखते हुए 7िे् िेतनमान आयोग की

रसफारििे िागू किने की मंजूिी दी गई
थी, पिन्तु रिभाग एिं अरधकारियो् के
द््ािा हि बाि रकसी न रकसी प््काि की
अनािश्यक अनापर् ्ियां िगाकि
मुख्यमंत््ी की घोषणा को िागू नही्
रकया जा िहा। जब भी एनएचएम
कम्ाचािी अपनी मांगो् को िेकि
सिकाि एंि अरधकारियो् से बात किते
है तो उन्हे केिि एक ही जिाब रदया
जाता है रक आज तक कही् भी
एनएचएम कम्ाचािी को रनयरमत नही्
रकया गया है। 

योग को बनाएं जीवन का रहस्िा: चंद््पाल

राननयां। भारत विकास पवरषद और पतंजवल योग सवमवत के संयुक्त तत्िाििान मे् चल
रहा योग विविर सोमिार को संपन्न हो गया। काय्िि््म मे् पदमश््ी गुरविंद्् वसंह
कन्हैया आश््म वसरसा के संचालक ने बतौर मुख्या अवतवथ विरकत की। गुरविंद्् वसंह
ने योग सािको् को संबोवित करते हुए कहा वक स्िास्थ्य और योग का बहुत गहरा
संबंि है और यह वििेष र्प से भारतीय प््ाचीन संस्कृवत का अहम अंग रहा है। उन्हो्ने
कहा वक आज की तेज रफ्तार वजंदगी मे् अनेक ऐसे पल है जो हमारी स्पीड पर ब््ेक
लगा देते है्। हमारे आस-पास ऐसे अनेक कारण है् जो तनाि, थकान को जन्म देते है्,
ऐसे म्े जीिन को स्िस्थ ि ऊज्ाििान बनाने के वलए योग एक रामबाण दिा है जो बॉडी
को वफट रिता है, योग से जीिन मे् बीमावरयां नही् आती। इस मौके पर योगी चंद््पाल,
िवरंदर कुमार, रजनी बाला ि सहयोगी हेमराज छपरा, पतंजवल योग सवमवत के अध्यक््
योगी जयप््काि और रावनयां से पतंजवल योग सवमवत के तहसील प््भारी श्याम सुंदर,
पतंजवल योग सवमवत से मवहला तहसील प््भारी इंद््जीत कौर आवद मौजूद रहे।
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भाजपा के प््देि मंत््ी एिं फतेहाबाद
के रजिा प््भािी सुिे्द्् आय्ा ने कहा है
रक सबका साथ, सबका रिकास की
भािना को साकाि किते हुए
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी द््ािा
बीसी-ए िग्ा के रिए र््िरमिेयि की
िार्षाक आय सीमा 06 िाख से
बढ्ाकि 08 िाख किने तथा पूि्ा मे्
हरियाणा सिकाि द््ािा 17 निंबि
2021 की गई र् ्िरमिेयि
अरधसूचना को िद्् किते हुए हुए
के्द््ीय सिकाि की तज्ा पि बीसी-ए
िग्ा को सभी िाभ देने के
ऐरतहारसक रनण्ाय के रिए उनका
आभाि जताया है। भाजपा प््देिमंत््ी

सुिे्द्् आय्ा ने सोमिाि को जािी
बयान मे् कहा रक केिि इतना ही
नही् मुख्यमंत््ी ने गु््प ए ि बी मे्
रपछड्ा िग्ा के रिए आिक््ण 15
प््रतित से बढ्ाकि 27 प््रतित
किने तथा नौकरियो् मे् बीसी-ए िग्ा
के रिए रनध्ाारित बैकिॉग को भी
प््ाथरमकता के आधाि पि भिने का
महत्िपूण्ा रनण्ाय िेकि बहुत िंबे
समय से चिी आ िही मांग को पूिा
रकया है, रजसके रिए रपछड्ा िग्ा
उनका आभाि व्यक्त किता है। आय्ा
ने कहा रक रपछड्ा िग्ा देि के
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी की गिीबो्,
दरितो् एिं िंरचतो् के उत्थान के
रिए बनाई गई नीरतयो् का समथ्ान
किता िहेगा।

राहुल नरवाल ने मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजना िे लाभाकंथययों िा कनिाला डंंॉ

पात्् शहिी गिीबो् को रदए 30-30 गज के प्लॉट

फतेहाबाि। मुखंयमंतंंी िहरी आिास योजना की सूची में अपना नाम देखते नागशरक ि खुिी वंयकंत करते योजना के चयशनत लाभाथंंी। 

एनएचएम िमंयचाकरयों ने किया कवरोध पंंदशंयन

फतेहाबाि। अपनी मांगों को लेकर काले शबलंले लगाकर शिरोध पंंदिंशन करते
एनएचएम कमंशचारी। फोटो: हसरभूिि

सीएम नायब सैनी िा
आयंय ने जिाया आभार

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद/िरतया/भूना।

रजिे के सिकािी ि प््ाइिेर कॉिेज मे् इन
रदनो् एडरमिन प््र् ्िया चि िही है।
कॉिेजो् मे् एडरमिन के रिए आिेदन
किने की आज अंरतम रतरथ है। आिेदन
प््र््िया पूिी होने के बाद 3 जुिाई को
साि्ाजरनक होगी। बता दे् रक 2 जुिाई को
प््थम प््ोरिजनि मेरिर रिस्र औि 3
जुिाई को फाइनि मेरिर रिस्र िगाई
जाएगी। पहिी मेरिर रिस्र मे् आए
रिद््ार्थायो् को 4 जुिाई से 8 जुिाई तक
फीस भिनी होगी। 9 जुिाई को दूसिी
प््ोरिजनि मेरिर रिस्र ि 10 जुिाई को
फाइनि मेरिर रिस्र जािी होगी। इसकी
फीस 10 जुिाई से 12 जुिाई तक भिनी
होगी। रिक्त सीरो् के रिए 15 जुिाई को
रफरजकि काउंरसरिंग होगी। इसके बाद

नए फाम्ा भिने के रिए 16 जुिाई से
ऑनिाइन एडरमिन पोर्ाि ओपन रकया
जाएगा। 22 जुिाई तक 100 र्पये िेर
फीस के साथ रफरजकि काउंरसरिंग मे्
भाग िेकि दारखिा रिया जा सकता है।
इसके बाद 24 जुिाई से 31 जुिाई तक
रफरजकि काउंरसरिंग के तहत प््त्येक
रदन 100 र्पये िेर फीस के साथ 
दारखिे हो्गे।
एमएम िॉलेज में 1550 में से
1242 सीटों पर आए आवेदन
फतेहाबाद के एमएम कॉिेज मे् कुि 1550
सीरो् मे् 1242 सीरो् पि एडरमिन हो चुके

है्। बीए प््थम िष्ा की कुि 800 सीरो् मे् से
689 के रिए अभी तक आिेदन आ चुके
है्। बीए प््थम पंजाबी ऑनस्ा की 40 सीरो्
मे् से 8, बीबीए की 60 सीरो् मे् से 46,
बीकॉम प््थम िष्ा म्े 370 मे् से 285,
बीसीए प््थम िष्ा मे् 100 सीरो् के रिए 116
आिेदन, बीएससी मेरडकि प््थम िष्ा की
60 सीरो् के रिए 35, बीएससी नॉन
मेरडकि प््थम िष्ा 120 मे् से 61 रिद््ार्थायो्
ने एडरमिन के रिए आिेदन रकया है।
कॉिेज प््ाचाय्ा डॉ. गुिचिण दास ने बताया
रक एडरमिन के रिए आिेदन की अंरतम
रतरथ 25 जून है। अंरतम रतरथ को देखते हुए
रिद््ार्थायो् की सुरिधा के रिए स्पैिि

डेस्क बनाए गए है्।
खालसा िॉलेज में एडकमशन
िा आज अंकिम कदन
िरतया के खािसा र््तिताब्दी िाजकीय
महारिद््ािय के प््ाचाय्ा प््ेम मेहता ने
बताया रक महारिद््ािय मे् 3 जून से
दारखिा प््र््िया िुर् हो चुकी है, जोरक 25
जून तक चिेगी। यहां रिरभन्न संकायो् मे्
460 सीरो् पि रिद््ाथ््ी दारखिा िेकि
अपना उच्् रिक््ा का सपना साकाि कि
सकते ह्ै ि अपने के््त्् का नाम िोिन कि
सकते है। महारिद््ािय मे् किा संकाय की

320, िारणज्य संकाय की 80, रिज््ान
संकाय की 20 औि एम.ए. पंजाबी की 40
सीरे् है् औि रिज््ान संकाय मे् बी.एस.सी.
नॉन मेरडकि मे् भी इस सत्् से दारखिे
आिंभ हो गये ह्ै। महारिद््ािय मे् किा
संकाय मे् रहन्दी ि अंग््ेजी के साथ इरतहास,
भूगोि, िाजनीरतक रिज््ान,
गरणत,अथ्ािास््् ्, स्िास्थ्य ि िारिरिक
रिक््ा, पंजाबी,पय्ााििण रिज््ान ि
कम्प्यूरि रिषय का चयन कि सकते है।
महारिद््ािय मे् प््त्येक िष्ा 40 रिद््ाथ््ी
एमए पंजाबी मे् प््िेि िेकि उच्् रिक््ा
प््ाप्त कि िहे ह्ै।

3 जुलाई को लगेगी प््थम मेरिट रलस्ट 

मिशन एडमिशन : फतेहाबाद के सभी कॉलेजों िंे
एडमिशन के मलए आवेदन का आज अंमति मदन

भूना। राजकीय महाशिदंंालय भिन। फोटो :  हसरभूसि

2 जुलाई को प््थम
प््ोविजनल मेविट वलस्ट

लगाई जाएगी ि 10 जुलाई
को फाइनल मेविट वलस्ट

जािी होगी

भूना कॉलेज बीए के ललए सीटें 320, आवेदन आए 641
भूना। राजकीय महाविद््ालय मे् बीए संकाय मे् दाविल को लेकर कॉलेज सीट से दो गुना
विद््ाव्थियो् ने ऑनलाइन आिेदन वकए है, इसवलए बीए संकाय मे् दाविल को लेकर विद््ाव्थियो् के
पसीने छूट रहे है्। राजकीय महाविद््ालय भूना मे् नोडल अविकारी डॉ. छोटू राम ने बताया वक बीए
संकाय की कुल 320 सीट है। जबवक अब तक 641 विद््ाव्थियो् ने दाविले के वलए आिेदन वकया
है और दो वदन अभी आिेदन प््व््िया के बाकी है। 25 जून तक ऑनलाइन दाविले के वलए पोट्िल
िुला रहेगा। बीकॉम मे् कुल 80 सीट है् और आिेदन 92 विद््ाव्थियो् ने दाविले के वलए वकया है,
जबवक बीएससी नॉन मेवडकल मे् 80 सीट मे् से 50 आिेदन प््ाप्त हुए है। महाविद््ालय के
व््पंवसपल डॉ. सुरे्द्् ज्याणी ने बताया वक कॉलेज मे् बीए ि बीकॉम और बीएससी संकाय मे् दाविल
को लेकर आज ऑनलाइन आिेदन हो्गे। विद््ाव्थियो् के आिेदन प््ाप्त होने के बाद से ही
दस््ािेज जांच प््वकया चल रही है। उच्् विक््ा विभाग द््ारा ऑल इंवडया स््र पर ऑनलाइन
मेवरट बनेगी और 2 जुलाई को पहली कट ऑफ मेवरट सूची साि्िजवनक होगी। पहली कट ऑफ
सूची मे् िंवचत विद््ाव्थियो् को दूसरी मेवरट सूची मे् जगह वमलेगी। तीसरी मेवरट सूची के बाद सीट
िाली रहे्गी तो कॉलेज मे् ऑफलाइन काउंसवलंग के माध्यम से एडवमिन हो्गे।

हरिभूरि न्यूज8डबवाली

सिकािी तंत्् की हद हो गई। किीब 2 साि
मे् 3 रकिोमीरि सड्क का रनम्ााण नही् हो
पाया। मामिा डबिािी-ऐिनाबाद िोड के
गोिीिािा क््ेत्् का है। यहां गांि गोिीिािा
के पास सड्क का काम अधि मे् अरका है।
पिेिान ग््ामीणो् ने अब प््िासन के रखिाफ
संघष्ा किते हुए धिना रदया। धिनाित
ग््ामीणो् के बीच हिका डबिािी के
रिधायक अरमत रसहाग भी पहुंचे। धिना
स्थि पि पहुंचकि रिधायक अरमत रसहाग
ने मौके पि ही ठेकेदाि को फोन िगाया
रजस पि ठेकेदाि ने रिधायक को आगामी
10 से 15 जुिाई तक रनम्ााण काय्ा पूिा किने

के रिए आश््स्् रकया। इसके बािजूद
अरमत रसहाग ने कहा रक िासन ि प््िासन
को तय समय सीमा मे् काम कििाने के रिए
अपनी रजम्मेदािी रनभाते हुए काम पूिा
कििाना चारहए। उन्हो्ने िोक रनम्ााण

रिभाग के एसडीओ को धिनास्थि पि
बुिा तय समय सीमा मे् रनम्ााण काय्ा पूण्ा
कििाने की बात कही। ग््ामीणो् द््ािा
रिधायक से सड्क रनम्ााण म्े हो िही
िाजनीरतक बयानबाजी के संदभ्ा मे् सिाि
पूछे जाने पि अरमत रसहाग ने कहा रक यह
सड्क उनके द््ािा रिधानसभा मे् आिाज
बुिंद किने के बाद ही पुन: रनम्ााण हेतु मंजूि
हुई थी। उन्हो्ने बताया रक आज सम्बन्नधत
ठेकेदाि ने स्ियं बयान रदया है रक हरियाणा
मे् गठबंधन सिकाि मे् संबंरधत रिभाग के
मंत््ी जेजेपी से थे औि उस समय ठेकेदाि
जो रक जेजेपी छोड् कांग््ेस मे् िारमि हो
गए थे उनसे िाजनीरतक द््ेष िखते हुए
उनकी पेमे्र र्किा दी। 

अधूिे रनम्ााण को पूिा कििाने के रिए रदया धिना
हरिभूरि न्यूज8जाखल

रपछिे साि जाखि क््ेत्् मे् बाढ् आने से
बब्ााद हुई रकसानो् की फसि के
मुआिजे की मांग को िेकि अन्नदाता
आज भी संघष्ाित है। सिकाि द््ािा अब
उन्हे् मुआिजा रदए जाने की उम्मीद जगी
है है। बता दे् रक पगड्ी संभाि जट््ा
रकसान संघष्ा सरमरत के नेतृत्ि मे्
जाखि क््ेत्् के रकसान िगाताि साढ्े
चाि महीने से ज्यादा समय से तहसीि
काय्ाािय मे् धिना प््दि्ान कि िहे है्।
आज यह धिना 138िे् रदन भी िगाताि
जािी है, जबरक िंबे समय से संघष्ा कि
िहे रकसानो् की मेहनत अब िंग िाती

रदखाई दी है्। पगड्ी संभाि जट््ा ब्िॉक
जाखि के उपाध्यक्् जग्गी महि ने
बताया रक अब दो रदन पहिे रकसानो् के
मोबाइि पि मुआिजा संबंरधत मैसेज
आने िगे है्। मुआिजा िारि की सूची मे्
से रिजेक्र रकसानो् को अप््ूिि किने के

मैसेज आने िुर् हो गए है्। जग्गी महि
ने इसे रकसानो् की जीत बताया। इसके
रिए िंबा समय िगाताि रकसानो् ने
धिना प््दि्ान रकया। अपने आिश्यक
काय््ो् को दिरकनाि तक कि रकसानो् ने
धिने को जािी िखा। रकसानो् ने चुनाि मे्
बीजेपी का रििोध रकया औि िोर भी
बीजेपी के रििोध मे् रकए। इसका नतीजा
ये हुआ रक रकसानो् का भािी रििोध
देखकि बीजेपी सिकाि को रकसानो् की
मांग को िेकि झुकना पड्ा। इस मौके पि
पुिा रसंह, पोिा रसंह, िीिा रसंह, हिमेि
रसंह, िक्््मण रसंह, मंहंता रसंह, जगताि
गोिा, गुिििण नंबिदाि, आरद रकसान
धिन ेपि मौजूद थे।

धरने पर बैठे किसानों मंे जगी मुआवजे िी उमंमीद

सिरिा। धरना संथल पर मौजूद शिधायक ि
अनंय गंंामीण। फोटो :  हसरभूसि

जाखल। उप तहसील पर धरने पर बैठे शकसान।

n बड्ी स्क््ीन के िाध्यि िे ड््ॉ ऑफ
लॉट्ि की ऑनलाइन प््स््कया को
सिखाया गया

n कि्मचारी िुबह काले सबल्ले
लगाकर ड््ूटी पर पहंुचे और
अपनी िांगो् को उठाया

हरिभूरि न्यूज8रिििा

हरियाणा सिकाि द््ािा
जनसमस्याओ् के तत्पिता से
समाधान के रिए िगाए जा िहे
समाधान रिरिि मे् उपायुक्त आिके
रसंह के समक्् सोमिाि को 124
समस्याएं आई, इनमे् से 44
समस्याएं अरतरिक्त उपायुक्त
काय्ाािय, 19 समस्याएं रजिा
समाज कल्याण अरधकािी, 6
समस्याएं एमआई काडा, 5
समस्याएं पुरिस रिभाग, 5
रिकायते् रजिा नगि आयुक्त
काय्ाािय से संबंरधत थी। समाधान
रिरिि म्े खाि बनिाने, प््ोपर््ी
आईडी, पीपीपी मे् िार्षाक आय मे्

बदिाि, कैरेगिी मे् बदिाि,
फसि मुआिजा, प्िार नाम
कििाने बािे, पे्िन बनिाने, जमीन
का कब्जा रदििाने बािे, पारििारिक
रििाद, मुख्यमंत््ी रििाह िगुन
योजना का िाभ रदििाने बािे,

रिधुि प्ेिन, रदव्यांग प्ेिन,
रनिानदेही, रबजिी, पेयजि, नहिी
पानी, जोहड् के पानी, सोिि पैनि
िगिाने, ड््ेन की सफाई कििाने,
गिी बनिाने बािे, खेत का िास््ा
रदििाने बािे आरद समस्याएं आई। 

शिशिर मंे आई 124 समस्याओ्
का मौके पर िकया समाधान

सिरिा। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते डीसी। फोटो :  हसरभूसि



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a
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आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज
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किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a

क

अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््
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गांव नभरडंािा के पास देर रात हुए
सडंक हादसे मंे बाईक सवार एक
युवक की मौत हो गई। टंंैकंटर-टंंाली
के चालक दंंारा अचािक कट मारिे
से बाईक उससे जा टकराया और
एक युवक की जाि चली गई
जबनक उसका साथी गंभीर रंप से
घायल हो गया। घटिा की सूचिा
नमलते ही पुनलस टीम मौके पर पहंुच
गई और मृतक के शव को कबंजे में
लेकर पोथंटमाटंवम के नलए भेज नदया
है। पुनलस को दी नशकायत में गांव
नभरडंािा निवासी लकंंंमण नसंह िे
कहा है नक उसका लडंका गोलंडी
बोनरंग मशीि का काम करता था।
गत नदवस वह अपिे दोसंं हरबंस
उफंफ बंसी निवासी नभरडंािा के साथ

काम के नसलनसले मंे फतेहाबाद
आए थे। रात को दोिों
मोटरसाइनकल पर सवार होकर
फतेहाबाद से वापस गांव नभरडंािा
आ रहे थे। जैसे ही वे भूिा रोड पर
गांव बरसीि के नशव मंनदर के पास
पहंुचे तो उिके आगे एक टंंैकंटर-
टंंाली जा रहा था। जैसे ही उनंहोंिे
टंंैकंटर-टंंाली को कंंॉस करिे की
कोनशश की तो टंंैकंटर चालक िे
लापरवाही बरतते हुए एकदम कट
मार नदया नजससे उिका
मोटरसाइनकल टंंैकंटर-टंंाली से जा
टकराया और दोिों युवक सडंक पर
नगरकर घायल हो गए। बाद में दोिों
को उपचार के नलए फतेहाबाद के
सरकारी अथंपताल में भतंंी करवाया
गया जहां नचनकतंसकों िे गोलंडी को
मृत घोनषत कर नदया।
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नकसािों और मछली पालि का
िंिा करिे वाले लोगों के नलए
पंंिािमंतंंी मतंथंय संपदा योजिा
आनंथवक संथथनत मजबूत करिे मंे
वरदाि नसदंं हो रही है। योजिा के
तहत 40 से 60 पंंनतशत नवतंंीय
सहायता का पंंाविाि नकया गया है।
उपायुकंत राहुल िरवाल िे बताया
नक मछली पालि से नकसािों की
आय बढं रही है। 

झींगा मछली पालि से 5 से 6
लाख रंपये पंंनत एकडं तक आमदिी

होती है। उनंहोंिे बताया नक नजला में
उि गांवों के लोगों को मतंथंय 
पालि के पंंनत पंंोतंसानहत नकया 

जा रहा है, नजि गांवों में बरसात के
पािी के ठहराव होता है या भूनम
बंजर है।
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सहायक पौिा संरकंंण अनिकारी डॉ.
जागीर नसंह िे नजला के नकसािों से
अपील की है नक यनद उिके खेत में
कपास की लकनडंयों के िेर शेष बचे
हुए है तो उनंहें झाडं कर उिमंे
उपसंथथत अिनखदे नटंडों को िषंं कर
दें तानक उिमें नछपी गुलाबी सुंडी िषंं
हो सके। उनंहोंिे बताया नक नवभाग
दंंारा िवंबर से माचंव तक कपास की
लकनडंयों के पंंबंिि बारे नकसािों
को जागरंक नकया गया था। कृनष
नवकास अनिकारी डॉ. अंनकत
निलंलों िे कहा नक नकसाि गुलाबी
सुंडी की निगरािी कपास की बुवाई
के 35-40 नदि बाद से ही लगातार
करें। इसके नलए 2 फेरोमोि टंंैप पंंनत
एकडं लगाए और इिमें फंसिे वाले
गुलाबी सुंडी के पतंगों की नगिती 3
नदि के अंतराल पर करे। गुलाबी

सुंडी का पतंगा छोटा भूरे रंग का
काले िबंबों वाला होता हैं। जूि से
मधंयम अगसंं तक अगर 12-15
पतंगे पंंनत टंंैप तीि नदि में आते हंै
तथा फसल में डोडी आ गई है तो
कीटिाशक के नछडंकाव की
आवशंयकता है। इसके नलए पहला
नछडंकाव िीम आिानरत कीटिाशक
का 5 नमलीलीटर मातंंा पंंनत लीटर
पािी के नहसाब से करे। कपास की
शुरंवाती अवथंथा में जंयादा जहरीले
कीटिाशकों का पंंयोग िा करे, ऐसा
करिे से नमतंं कीटों की संखंया कम
हो सकती है तथा रस चूसिे वाले
कीडंों की संखंया बढं सकती है।
कपास की फसल 60 नदि की होिे
के बाद अगर गुलाबी सुंडी का
परकोप फनलय भागों पर नदख रहा है
तो दूसरा नछडंकाव पंंोनफिोफोस 50
ईसी की 3 नमलीलीटर मातंंा पंंनत
लीटर पािी के नहसाब से करे।
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गरीब वंयसंकत केअपिा घर होिे के सपिे को
साकार करिे के उदंंेशंय से हनरयाणा सरकार िे
मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजिा के तहत एक
लाख 80 हजार से कम आय वाले पनरवारों को
डंंा के माधंयम से 30 वगंव गज के पंलॉट
आवंनटत नकए गए हैं। सोमवार को उपायुकंत
आर.के. नसंह िे चौ. देवीलाल नवशंंनवदंंालय
के मलंटीपपंवज हॉल में आयोनजत कायंवकंंम में
बतौर मुखंयअनतनथ नशरकत की। उनंहोंिे
मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजिा के तहत
आयोनजत कायंवकंंम में नसरसा के सैकंटर-20
(पी-3) में डंंा के माधंयम से पंलॉटों का आवंटि
नकया। उपायुकंत आर.के. नसंह िे बताया नक
26 जूि बुिवार को माििीय मुखंयमंतंंी िायब

नसंह रोहतक में आयोनजत होिे वाले राजंय
संंरीय कायंवकंंम में वचंवुअल माधंयम से
जुडंकर पंंदेश के 14 शहरों के लाभानंथवयों को
मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजिा के तहत

अलॉट नकए गए पंलाटों का पंंमाण पतंं नवतनरत
करेंगे। उपायुकंत िे बताया नक नसरसा नजला के
853 पनरवारों को आज डंंा के माधंयम से पहले
चरण में एक मरला के पंलॉट अलॉट नकए गए

हैं नजिमें 53 पनरवार घुमंतू जानत, 71 नविवा,
276 अिुसूनचत जानत व 453 अनंय जानत के
गरीब पनरवार शानमल हैं। उनंहोंिे बताया नक
नजि पनरवारों िे मुखंयमंतंंी शहरी आवास
योजिा के तहत 13 नसतंबर 2023 से 19
अकंटूबर 2023 तक पंलॉट के नलए आवेदि
नकया था, उिमें से नसरसा नजला के 853
पनरवारों को पंंथम चरण मेंं इस योजिा का
लाभ नदया गया है। उनंहोंिे बताया नक सरकार
की योजिा के तहत नजि पनरवारों की वानंषवक
आय एक लाख 80 हजार रंपये से कम है,
ऐसे पनरवारों को मुखंयमंतंंी शहरी आवास
योजिा के तहत एक मरला के पंलॉट डंंा के
माधंयम से अलॉट नकए गए हैं। उपायुकंत िे
कहा नक यह योजिा सरकार की महतंवपूणंव
योजिाओं मंे से एक है । 
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माता सानवतंंीबाई एजुकेशिल
वैलंफेयर सोसायटी के अधंयकंं
गुरदीप सैिी, महासनचव महेंदंं नसंह
सैिी, सनचव अनिल सैिी सनहत
अिेक संगठिों िे मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी का नपछडंा वगंव की मांगों
को पूरा करिे के फैसले का थंवागत
नकया है। उनंहोंिे कहा नक हनरयाणा
के ओबीसी समाज के नलए
मुखंयमंतंंी िायब नसंह िे घोषणाओं
का नपटारा खोल नदया है। यही िहीं
कंंीनमलेयर की वानंषवक आय सीमा
को बढंाकर नकया 8 लाख रंपए कर
नदया है, इससे िौकनरयों मंे ओबीसी
वगंव को बडंा लाभ नमलेगा। इसके
साथ-साथ गु्रप-ए और गु्रप-बी के
पदों मंे नपछडंे वगारंें के 15 पंंनतशत

आरकंंण को बढंाकर 27 पंंनतशत
करिा भी थंवागत योरंय कदम है।
िौकनरयों में नपछडंा वगंव-ए और बी
के बैकलॉग को पंंाथनमकता के
आिार पर भरा जाएगा। वहीं कंबोज
सभा की तरफ से पंंेम कंबोज
नरटायडंव नंंपंनसपल रोशि कंबोज व
सुरेश कंबोज िे भी इस घोषणा का
थंवागत नकया। इसी पंंकार हनरयाणा
लखेरा महासभा नजला नसरसा के
संरकंंक सुिील वमंाव, अनंंशिी कुमार
पंंाधंयापक िे भी इस घोषणा को
पंंशंसिीय बताया। नजला कुमंहार
सभा नसरसा के सनचव मदि वमंाव
पंंवकंता व यादव सभा नजला नसरसा
के अधंयकंं लालाराम यादव व
नरटायडंव डीएसपी सूरत नसंह यादव
िे भी सरकार के इस कदम की खुले
मि से पंंशंसा की।

रसिसा। नजला में अलग-अलग
थंथािों से चोर दो मोटरसाइनकल
चोरी कर ले गए। पुनलस को दी
नशकायत में पहले मामले मंे मीरपुर
कॉलोिी निवासी आतंमपंंकाश िे
बताया नक बीती 22 जूि की रात को
उसिे अपिे घर के बाहर
मोटरसाइनकल खडंी की थी। कुछ
देर बाद संभाला तो बाइक गायब
नमली। दूसरे मामले में गांव जमाल
निवासी सुिील कुमार िे बताया नक
बीती 22 जूि की शाम को वह
चोपटा में सनंववस थंटेशि पर गया था।
बाइक खडंी कर वह काम से चला
गया। कुछ देर बाद आया तो बाइक
गायब नमली। उनंहोंिे अपिे संंर पर
आसपास के लोगों से पूछताछ की,
लेनकल कोई सुराग िहीं लगा,
नजसपर पुनलस को सूनचत नकया
गया। पुनलस िे नशकायत के आिार
पर केस दजंवकर आगामी कारंववाई
शुरं कर दी है।

हवन के साथ मनाया गया स्थापना दिवस

एमएम कॉलेज िे देश को नदए
अिेक बहुमूलंय रतंि : मेहता
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शहर का पंंमुख उचंं नशकंंण
संथंथाि मिोहर मैमोनरयल पीजी
कॉलेज आज 55वें वषंव मंे पंंवेश
कर गया। कॉलेज का थंथापिा
नदवस आज िूमिाम से मिाया
गया। इस अवसर पर कॉलेज में
हिुमाि चालीसा का पाठ नकया
गया वहीं केंंतंं की सुख-समृनंंद को
लेकर हवि यजंं भी नकया गया।
हवि यजंं मंे मुखंय यजमाि के तौर

पर एमएम
ए जु के श ि
सोसायटी के
चे य र मै ि
आ तं म पं ं का श

बतंंा व उिकी िमंवपतंिी संतोष बतंंा
तथा पंंिाि राजीव बतंंा व उिकी
िमंवपतंिी रनमता बतंंा िे भाग नलया
और पूणंावहूनत डाली। 

इस अवसर पर एमएम
एजुकेशि सोसायटी के महासनचव
नविोद मेहता एडवोकेट, उपपंंिाि
अशोक कुमार तिेजा, एमएमए
कॉलेज आफ एजुकेशि के
उपपंंिाि संजीव बतंंा, सदथंय
सतपाल अरोडंा, सुदशंवि बतंंा,
सुिील चौिरी, एमएम बीएड
कॉलेज पंंाचायंाव डॉ. जिक रािी,
पंंो. आरके कौनशक नरटायडंव के
अलावा कॉलेज के समसंं टीनचंग

व िॉि टीनचंग थंटाफ सदथंय मौजूद
रहे। कॉलेज पंंाचायंव डॉ. गुरचरण

दास िे आए हुए अनतनथयों का
थंवागत नकया और कॉलेज की अब

तक की उपलसंबियों पर पंंकाश
डाला।

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज के स्थापना जदवस पर आयोजजत हवन मे् भाग लेते मैनेजमे्ि सदस्य।

िसचव सवनोि मेहिा व उपप््धान अशोक िनेजा ने
थ्टाफ ििथ्यो् व सवद््ास्िगयो् को कॉलेज के
ऐसिहासिक 54 वर्ग पूण्ग होने पर बधाई िी और
कहा सक उनके पूव्गजो् द््ारा क््ेि्् मे् सशक््ा के प््चार-
प््िार को लेकर एमएम कॉलेज र्पी जो पौधा
लगाया गया िा, अब वह पौधा एक वट वृक्् का
र्प ले चुका है। सजि उद््ेश्य िे इि कॉलेज की
थ्िापना की गई िी, आज वह उद््ेश्य िाि्गक होिा
नजर आ रहा है। उन्हो्ने कहा सक 54 वर्ग के लंबे
िफर के िौरान इि कॉलेज ने िेश को अनेक ऐिे
रत्न सिए है्, सजन्हो्ने सशक््ा, खेल, िांथ्कृसिक
िसहि अनेक क््ेि््ो् मे् अपनी प््सििा का लोहा

मनवािे हुए फिेहाबाि और प््िेश का नाम रोशन
सकया है। कॉलेज प््ाचाय्ग डॉ. गुरचरण िाि ने कहा
सक आज इि कॉलेज पसरवार का ििथ्य होने पर
उन्हे् गव्ग की अनुिूसि हो रही है। उन्हो्ने कहा सक
कॉलेज मैनेजमे्ट द््ारा सिए जा रहे िहयोग और
थ्टाफ ििथ्यो् की मेहनि की बिौलि आज
कॉलेज ने हर क््ेि्् मे् अपनी परचम लहराया है।
कॉलेज मे् एडसमशन प््स््िया चल रही है और
सवद््ास्िगयो् मे् इिको लेकर काफी उत्िाह नजर
आ रहा है। इि िाल िे कॉलेज मे् बीबीए का नया
कोि्ग िी शुर् सकया गया है और जल्ि ही नैक द््ारा
िी इि कॉलेज को एस््िसडटेशन समल जाएगी।

कॉलेज ने हि क््ेत्् ि्े पिचि लहिाया

प््धानमंि््ी मत्स्य संपिा योजना के
तहत 40 से 60 प््रतित रमलेगी रवत््ीय

यूरनट लगाने से पहले प््रिक््ण अवश्य ले् 
उपायुक्ि राहुल नरवाल ने बिाया सक प््धानमंि््ी मत्थ्य िंपिा योजना के िहि 60
प््सिशि ििी वगार्े् की मसहलाओ् व अनुिूसचि जासि को ििा 40 प््सिशि िामान्य
व ओबीिी को अनुिान प््िान सकया जािा है। इि योजना के िहि प््ाि््ी सनजी िूसम
मे् या पट््े पर िूसम लेकर मछली फीड हैचरी, िालाबो् के सनम्ागण, बायाफेलाक,
आरएएि, फीड समल, कोल्ड थ्टोर आसि लगाने पर सविाग िे सवत््ीय एवं
िकनीकी िहायिा प््ाप्ि कर िकिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया सक मत्थ्य सविाग द््ारा
प््धानमंि््ी मत्थ्य िंपिा योजना ििा अन्य सविागीय योजनाओ् के सलए सकिानो्
को जागर्क करिे हुए िमय-िमय पर प््सशक््ण िी सिया जािा है। यूसनट लगाने
िे पहले प््सशक््ण अवश्य ले् ििा समट््ी व पानी की टेस्थटंग अवश्य र्प िे करवाएं
िासक यूसनट कामयाब हो िके।

रजला मे् िो स्थानो् से
मोटिसाइरकल चोिी गुलाबी सुंडी से बचाव के रलए रकसान

अिी से किे् अपने खेत की रनगिानी

धसरसा। सीडीएलयू म्े आयोजजत प्लॉि आवंिन काय्यक््म को संबोजित करते उपायुक्त आरके जसंह।

ट््ैक्टि चालक के अचानक कट मािने
से टकिाई बाइक, युवक की मौत

ओबीसी समाज के रलए सीएम
की घोिणाओ् का रकया स्वागत
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िगरपनरषद नसरसा के अनिकानरयों
दंंारा नियमों को ताक पर रखकर
शहर में बिे सरकारी होनडंरंसंव का
ठेका चहेतों को नदए जािे के आरोप
में समाजसेवी गुरलाल नसंह िे
उपायुकंत को एक चेताविी पतंं
सौंपा है। साथ ही कहा है नक दस
नदिों में टेंडर रदंं िहीं नकया गया तो
उसे मजबूरि िरिे पर बैठिा
पडंेगा। गुरलाल नसंह िे बताया नक
टैणंडर आईडी 2024 एचआरवाई
302183-1 एवं 2024 एचआरवाई
362205-1 िप अनिकानरयों दंंारा
ठेकेदारों से नमलीभगत करके सभी
नियमों को ताक पर रखकर तीि
साल की टैणंडर की नियमावली की
उलंलंघिा कर अपिे निजी थंवाथंव

के नलए 20 साल के नलए
वकंफआडंवर जारी कर नदया गया है।
जो नक सरासर गलत है, नजससे
सरकारी राजथंव को करोडंों रंपए
का िुकसाि होगा। उसिे बताया नक
टैणंडर आईडी 2023 एचआरवाई
255249-1 के तहत ठेकेदार दंंारा
शहर नसरसा में करवाए गए गनलयों
के निमंावण कायंव की ठेकेदार एजेंसी
को की जा रही पैमेनंट पर फौरि
रोक लगाते हुए उकंत टैणंडर के
तहत गली निमंावण कायंव में
खुलेआम भंंषंंाचार नकया गया है,
नजसकी नफजीकली जांच
करवाकर इस गंभीर मामले की
ततंकाल सही व निषंपकंं जांच
करवाकर इस घोटाले मंे शानमल
तमाम भंंषंं अनिकानरयों के नखलाफ
बिती कायंववाही की जाए। 

ओढां। ओढंा की गंंीि माकंंेट में
संथथत खाटू शंयाम मसंनदर का 6वां
मूनंतव थंथापिा नदवस शंंदंंापूवंवक व
िूमिाम से मिाया। जािकारी देते
हुए मंनदर के पंंिाि जगदीश मायला
िे बताया नक आज सुबह 5 बजे
बाबा जी के थंवरंप को नवनिपूवंवक
मंतंंोचंंारण के साथ थंिाि करवाकर
िए वसंंंं िारण करवाकर फूंलों से
शंंंगार नकया गया। इसके बाद 9 बजे
मंनदर में हवि यजंं का आयोजि
नकया गया। मंनदर के पुजारी
रामनकशि रामू व िवरतंि शासंंंंी िे
यजमाि डाकंटर गमदूर नसंह, रणवीर
जांगू, राजेनंदंं गोदारा घुकांवाली के
हाथों मंतंंोचंंारण के साथ पूजि
करवाया और उपसंथथत सभी
शंंदंंालुओं िे हवि यजंं में आहुनतयां
डाली। इसके बाद 10 बजे मंनदर के
िजदीक जेि सभा में बाबा जी का
अटूट भंडारा शुरं नकया गया।

िस रिन मे् िि नही् हुआ
टे्डि तो लगेगा धिना: रसंह

मूर्ति स्थापना रिवस
श््द््ापूव्िक मनाया

काि सवाि 19 रकलो
डोडापोस्् सरहत काबू
रसिसा। हनरयाणा रा'य

िाकारंेनटकंस कंटंंोल बंयूरो यूनिट
नसरसा िे कार चालक को 19
नकलो डोडापोसंं सनहत काबू नकया
है।  आरोपी की पहचाि करण
निलंलों उफंफ गेवी पुतंं नजतेंदंं पाल
निवासी पनिहारी हाल निवासी
फेंंंडंस कॉलोिी नसरसा के रंप में
हुई है। आरोपी के नखलाफ नसनवल
लाइि थािा नसरसा में मादक पदाथंव
अनिनियम के तहत मामला दजंव
कर आगामी कारंववाई शुरं कर दी
गई है। उनंहोंिे बताया नक पकडंे गए
आरोपी पर पहले भी एिडीपीएस
के मामले दजंव हंै।

उद््घोरित आिोरपत
रगिफ्ताि
हांसी।पुनलस दंंारा नजला भर में
उदंंघोनषत आरोपी, बेल जंपर के
नखलाफ चलाए जा रहे नवशेष
अनभयाि के तहत पीओ थंटाफ
हांसी पुनलस िे उदंंघोनषत आरोपी
को नगरफंतार नकया गया है। आरोपी
की पहचाि नससाय बोलाि निवासी
कृषंण के रंप मे हुई। 

सट््ा खाईवाली किते िो
आिोपी रगिफ्ताि
हांसी। शहर थािा हांसी पुनलस िे
दो अलग-अलग थंथािों पर
सरेआम सटंंा खाई वाली कर रहे 2
वंयसंकतयों को 3730 रंपये की िगदी
के साथ नगरफंतार नकया गया है।
पुनलस पंंवकंता कुलदीप नसंह िे
बताया नक  पुनलस िे मौके पर
पहुंच आरोपी संजु को रंगे हाथों
नगरफंतार कर उसके पास से 2370
रंपये बरामद नकए। वहीं शेखपुरा
चौकी पुनलस िे शेखपुरा निवासी
देव को 1360 रंपये के साथ रंगे
हाथ नगरफंतार नकया। 

मरहला सरमरत ने की
जेपी के बयान की रनंिा
रहसाि।जिवादी मनहला सनमनत िे
नहसार के कांगंंेसी सांसद
जयपंंकाश दंंारा मनहलाओं के
नवरासत संबंिी बयाि की कडंी
निंदा की है। उनंहोंिे उिके बयाि
को निंदिीय बताते हुए कहा नक
जयपंंकाश को मनहलाओं से माफी
मांगते हुए अपिा बयाि वानपस
लेिा चानहए। 
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नजले के िागनरकों की िया बस थंटैंड
तथा महाराजा अगंंसेि िागनरक
अथंपताल भवि बिवािे की वषंंों
पुरािी मांग अब पूरी होिे जा रही है।
अगले दो माह के अंदर दोिों नवकास
पनरयोजिा की आिारनशला रखी
जाएगी, नजसके नलए तमाम कागजी
कारंववाई तेजी से पूरी की जा रही है।
िया बस अडंंा तथा महाराजा अगंंसेि
िागनरक अथंपताल के भवि निमंावण
के नलए शहर में थंकाडा जल घर के

पास 52 एकडं जमीि नचसंनहत की गई
है। महाराजा अगंंसेि िागनरक
अथंपताल तथा बस अडंंे की इमारत

जहां अतंयािुनिक सुनविाओं से
सुसनंंित होगी वही इनंहें वासंंुकला
के नहसाब से तैयार करवाया जाएगा।

2 रकलो गांजा के साथ
एक रगिफ्तािहांसी। पुनलस अिीकंंक मकसूद
अहमद के नदशा निदेशंाविुसार नजला
भर में िशा मुकंत भारत पखवाडंा
के दौराि िशीले पदाथंंों का वंयापार
करिे वालों पर पंंभावी कारंववाई
करते हुए एएिसी थंटाफ हांसी
पुनलस िे एक वंयसंकत को 1 नकलो
970 गंंाम गांजा के साथ नगरफंतार
नकया है। आरोपी की पहचाि मोठ
रांगडाि निवासी सतपाल उफंफ सतंंू
के रंप में हुई। 

हहसार में बनेगा नया बस
संटैंड व सामानंय असंपताल

n दोनों पधरयोजनाओं के धलए संकाडा
जलघर के पास 52 एकडं जगह धचनंहहत

रवद््ार्थियो् को िी रमलेगा फायिा
बि थ्टै्ड के सलए जो जगह सचस्नहि की गई है उिके सनकट गुर् जंिेश््र
सवश््सवद््ालय िसहि कई सशक््ण िंथ्िान स्थिि है। इनमे् राजकीय मसहला
महासवद््ालय, राजकीय पॉसलटेस्कनक, डीएवी पुसलि पस्ललक थ्कूल िी शासमल है।
इन सशक््ण िंथ्िानो् मे् सजला व राज्य िर िे सवद््ाि््ी अध्ययन करने के सलए आिे
है् उनको इि बि थ्टै्ड िे काफी फायिा समलेगा। इिी प््कार िे नए महाराजा
अग््िेन नागसरक अथ्पिाल का िी आमजन को फायिा समलेगा। अत्याधुसनक
िुसवधाओ् िे युक्ि अथ्पिाल के बनने िे मरीज को िहूसलयि समलेगी।

रसिसा-रिल्ली-रिवानी जाने वाले यार््ियो् का बचेगा समय
सिरिा-सिल्ली-सिवानी व अन्य कई शहरो् म्े जाने वाले यास््ियो् को अब जाम की
स्थिसि िे िो-चार नही् होना पड्ेगा। राष््््ीय राजमाग्ग िे सनकटिा के कारण
यास््ियो् के िमय की बचि होगी क्यो्सक बि अब िीधी अपने गंिव्य की ओर
प््थ्िान कर िके्गी।

n एमएम
कॉलेज ने
धकया 55वें
वरंष मंे पंंवेश

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के तहत
853 पररवारो् को आवंरित हुए प्लॉि

प्लॉट आवंटटत योजना सिकाि की महत्वपूण्च योजनाओ् म्े से एक 
26 जून को सीएम वच्चुअल

माध्यम से लाभार्थचयो् को
प््माण पत्् रवतरित कि्ेगे

पुस््कालय बन कि तैयाि हुआ
हरिभूरि न्यूज:उचाना 

थंवतंतंं समूह सेवा सनमनत, कुरंकंंेतंं
नवशंंनवदंंालय पूवंव छातंं
एसोनसएशि एवं गंंामीणें की मीनटंग
सुदकैि कलां के राजकीय थंकूल में
हुई। छातंंाओं की कोनचंग के नलए
बिाए जािे वाले सुभाष चंदंं बोस
मनहला पुसंंकालय (लाइबंंेरी)
नजसका निमंावण लगभग पूरा हो
चुका है उसको चलािे के नलए
कमेटी के गठि को लेकर चचंाव हुई।
जुलाई माह में लाइबंंेरी का उदंघाटि,
रकंतदाि नशनवर एवं पौिरोपण,
शहीद पनरवार समंमाि समारोह का
आयोजि सुदकैि कलां में होगा।

कायंवकंंम में गांव के जो अनिकारी,
कमंवचारी के अलावा नबजिमैि है
सभी को इस आयोजि को लेकर
सभी निमंतंंण नदया जाएगा। सनमनत
चेयरमैि पंंदीप मोर एवं सनमनत
पंंिाि कृषंण शंयोकंद िे बताया नक

करीब आठ लाख रंपए सनमनत दंंारा
खचंव करके छातंंाओं के नलए
पुसंंकालय  का निमंावण नकया गया
है। अब छातंंाओं को पंंनतयोनगती
परीकंंाओं के नलए कोनचंग लेिे के
नलए गांव से दूर िहीं जािा पडंेगा। 

n आसपास के छह से अधिक गांवों
की छातंंाओं का होगा फायदा

उचाना।  सुदकैन कलां में आयोजजत मीजिंग को संबोजित करते हुए कृष्ण श्योकंद।

रिश्तो् के संबंध केवल
खून से नही् होते है 

उचाना । पुरािी मंडी संथथत तेरापंथ
भवि में चल रहे पंंवचिों मंे साधंवी
मनहमा शंंी िे कहा नक नरशंतों के
संबंि केवल खूि से िहीं होता है।
मुसीबत में जो हाथ थाम ले उससे
बडंा कोई नरशंता िहीं होता है। जब
जरंरत होती है जीवि में जो अपिे
होते है वो साथ िहीं दे तो कैसा
अपिापि। मुसीबत जीवि में आिे
पर जो साथ देता है वो ही अपिा
होता है। जीवि में बुरा समय भी
आिा जरंरी है कंयोंनक इससे अपिे-
पराए की परख हो जाती है। अचंछे
वकंत में तो सब साथ दे सकते है
लेनकि पता जब चलता है जब बुरा
वकंत हो और साथ देिे वाले पास
खडंे हो। रंग का काला हो तो सही है
लेनकि मि का काला िहीं होिा
चानहए। मि का जो काला होता है
ऐसे लोगों से बचिा चानहए। 

बाजारों, सडंकों पर होता है
बेसहारा पशुओं का कबंजा
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शहर में निरंतर बढं रही बेसहारा पशुओं की संखंया वाहि
चालकों के नलए हादसे का कारण बि रही है। सबसे
अनिक परेशािी रात को आवागमि के दौराि होती है।
रजबाहा रोड, रेलवे रोड, नलतािी रोड के अलावा अनंय
मागारंें पर बेसहारा पशुओं के झूंड िजर आते है।  वाहि
चालक बार-बार इिको पकडं कर गौशाला मंे छोडंिे की
मांग कर चुके है तानक नकसी तरह की घटिा आवागमि
मंे होिे से वाहि चालक बच सकें। वाहि चालक राजेश,
सुरेश, अनिल िे कहा नक निरंतर बेसहारा पशुओं की
संखंया बाजारों मंे बढं रही है। बीते नदिों िपा दंंारा बेसहारा
पशुओं को पकडंवािे के नलए ठेका भी नदया था। बाजारों,
पंंमुख मागारंें पर बेसहारा पशुओं के झूंड िजर आते है।
रात को सफर में सबसे अनिक परेशािी होती है जब

काले रंग का पशु सडंक पर हो तो नदखाई िहीं देता है।
एकाएक नदखाई देिे पर हादसा होिे का डर रहता है।
पंंशासि को चानहए बेसहारा पशुओं को पकडंवा कर
गौशालाओं मंे छोडंे तानक वाहि चालकांे का जो सफर है
वो आसाि हो सकें। 

n वाहन चालकों को आवागमन में हादसों का बना डर

उचाना। रजबाहा रोड पर नजर आ रहे रात को बेसहारा पशु। 



िबर संकंंेप
रशतया में दुकान के बाहर
से मोटरसाइशकल िोरी
फिेहाबाद। रकतया मे् िोरो् ने
दुकान के बाहर से एक
मोररसाइककल िोरी कर कलया। इस
बारे पुकलस को दी कशकायत मे् वाड्ा
नं. 15 रकतया कनवासी रजत कुमार
ने कहा है कक उसकी सरदूलगढ्
कै्कियो् के पास कन्िैक्शनरी की
दुकान है। गत कदवस उसने अपने
मोररसाइककल को दुकान के बाहर
खड्ा ककया था और दुकान मे् िला
गया। रात को जब वह घर जाने के
कलए दुकान से बाहर आया तो
उसने देखा कक वहां से उसका
मोररसाइककल गायब था। इस पर
पहले उसने आसपास
मोररसाइककल की तलाश की
लेककन जब कुछ पता नही् िला तो
उसने इस बारे पुकलस को कशकायत
दज्ा करवाई। इस मामले म्े पुकलस
ने अज््ात िोर के कखलाि केस
दज्ा कर बाईक की तलाश शुर् कर
दी है।
हतंया का पंंयास का
आरोपी शगरफंतार
सिरिा। कजला की कसंघपुरा पुकलस
िौकी पुकलस ने हत्या का प््यास के
मामले म्े एक आरोपी गुरमीत कसंह
कनवासी दादू को कगरफ्तार ककया है।
पुकलस ने उसके कब्जे से वारदात
मे् प््योग की गई कुल्हाड्ी व कार
को बरामद ककया है। कसंघपुरा िौकी
प््भारी िंदन कसंह ने बताया कक
बीती 30 कदसंबर 2023 को लक्््मण
कुमार कनवासी वाड्ा नंबर 10 मंडी
कालांवाली के बयान पर उसके
साले सुखराज ने उससे बैठकर
बात करने के कलए बुलाकर हमला
करने पर अकभयोग दज्ा ककया गया
था। जांि के दौरान आरोपी को
न्यायालय के आदेशानुसार जांि मे्
शाकमल कर न्याकयक प््क््कयानुसार
कार्ावाई की है।
नाबाशलग के अपहरण
का आरोपी काबू
सिरिा। कालांवाली थाना पुकलस
ने नाबाकलगा के अपहरण के
आरोपी को कगरफ्तार ककया है।
कालांवाली थाना प््भारी िांद कसंह
ने बताया कक बीती 17 जून को
पीकड्ता की मां की कशकायत पर
नामजद आरोपी द््ारा उसकी
नाबाकलग लड्की को अपहरण
करके ले जाने बारे म्े मामला दज्ा
ककया गया था। जांि के दौरान
पुकलस ने अब आरोपी
जगमालवाली कनवासी सरदूल को
कगरफ्तार ककया है। आरोपी को अब
अदालत मे् पेश ककया जाएगा।
ितंंरगढंपटंंी से लािों के
आिूषण ि नगदी िोरी
सिरिा। ित््रगढ्पट््ी मे्
नेजाडेला रोड स्सथत कवकास नगर
की गली नंबर-एक मे् रहने वाले
प््दीप शम्ाा पुत्् राजेश शम्ाा के घर
को िोरो् ने कनशाना बनाया और
तीन लाख 85 हजार र्पये की
नगदी व जेवर साि कर कदए। गृह
स्वामी पकरवार सकहत खारूजी
धाम मे् धो्क मारने के कलए गया
हुआ था। प््दीप शम्ाा की ओर से
कसकवल लाइन थाना मे् दज्ा
करवाई अपनी कशकायत मे् बताया
कक 22 जून को वह पकरवार सकहत
खारूजी दश्ान के कलए गया था।
अगले कदन 23 जून को दोपहर वे
घर लौरे तो ताले रूरे हुए थे। घर
का सामान कबखरा हुआ था। कमरे
मे् अलमारी का लॉकर तोड्कर
अज््ात व्यस्कत दो लाख 30 हजार
र्पये की नगदी, तीन तौले के सोने
के कबस्कुर, मकान की रकजस्ट््ी व
एग््ीमे्र िोरी कर ले गए। 

रोहतक, मंगलिार, 25 जून 2024
12शसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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कजला ितेहाबाद मे् कवकभन्न कवभागो्
मे् काय्ारत हारट््ोन आईरी
प््ोिेशनल्स ने हारट््ोन आईरी
प््ोिेशनल वेलिेयर एसोकसएशन,
हकरयाणा के आह््ान पर सोमवार को
राज्य संयुक्त सकिव जसबीर की
अगुवाई मे् मुख्यमंत््ी नायब कसंह के
नाम उपायुक्त राहुल नरवाल को लघु
सकिवालय स्सथत उपायुक्त
काय्ाालय मे् सेवाएं कनयकमकतकरण

की पॉकलसी बनाने के कलए ज््ापन
सौपा। हारट््ोन आईरी प््ोिेशनल ने
उपायुक्त से अपील करते हुए कहा
कक वे इस ज््ापन को 27 जून को होने
वाली कैकबनेर बैठक से पहले
मुख्यमंत््ी काय्ाालय मे् कभजवाये।
उपायुक्त ने उपस्सथत हारट््ोन आईरी
प््ोिेशनल को आश््स्् ककया कक वे
इस ज््ापन को समय रहते मुख्यमंत््ी
काय्ाालय मे् कभजवाएंगे। इससे पहले

हारट््ोन आईरी प््ोिेशनल्स ने लघु
सकिवालय मे् स्सथत पाक्क म्े एकक््तत
होकर आगामी रणनीकत पर कविार
ककया और संगठन को मजबूत करने
के कलए कवकभन्न कवभागो् मे् काय्ारत
हारट््ोन आईरी प््ोिेशनल जो
संगठन से नही् जुड्े है्, उन्हे् संगठन
से जोड्ने बारे कविार कवमश्ा ककया।
इस बैठक मे् कजला मे् आबकारी एवं
कराधान आयुक्त काय्ाालय मे्

काय्ारत हारट््ोन आईरी प््ोिेशनल
प््वीण को कजला प््धान कनयुक्त करने
बारे सव्ासम्मकत से कनण्ाय कलया गया,
कजसका सभी सदस्यो् ने स्वागत
ककया। राज्य संयुक्त सकिव जसबीर
ने बताया कक हारट््ोन आईरी
प््ोिेशनल्स ने हारट््ोन आईरी
प््ोिेशनल वेलिेयर एसोकसएशन
अनुबंध के आधार पर काय्ारत
लगभग पांि हजार हारट््ोन आईरी

प््ोिेशनल्स का संगठन है जो
हारट््ोन आईरी प््ोिेशनल्स की
सेवाएं कनयकमकतकरण बारे कनरंतर
प््यासरत है। उन्हो्ने ज््ापन सौपते हुए
सरकार से एक सूत््ी मांग रखते हुए
कहा कक सरकार कवकभन्न कवभागो्,
बोड्ा, कनगम, कमशन/के्द््ीय स्कीम,
सांकवकधक कनकायो् म्े हारट््ोन के
माध्यम से अनुबंध आधार पर
काय्ारत लगभग 5000 हारट््ोन
आईरी प््ोिेशनल्स की सेवाएं
कनयकमत करने के कलए तत्काल
प््भाव से अकधसूिना जारी करे्। इस
मौके पर संगठन सकिव राहुल शम्ाा,
महासकिव मोहम्मद अकलयास सकहत
कवनोद कुमार, नरे्द्् कुमार, संदीप
कुमार, अकनल कबश्नोई, देवे्द्् कुमार,
सतबीर, श््ुकत, कवंकल कंबोज,
सुशील कुमार, पवन कुमार, राजेश
कुमार, संगीता, संदीप कसंह, कनकतन,
सतीश कुमार, अंकुश, रकवकांत शम्ाा
आकद मौजूद रहे।
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नीर-यूजी और नेर का पेपर लीक होने से यह
साकबत हो रहा है कक केन्द्् सरकार युवाओ् के
भकवष्य के साथ कखलवाड् कर रही है।
परीक््ाओ् मे् धंधेबाजी के कारण पेपर लीक हो
रहे है। देशभर के छात््ो् का कवरोध झेल रही
केन्द्् सरकार को तुरंत एक्शन लेते हुए केन्द््ीय
कशक््ा मंत््ी धम््ेन्द्् प््धान से इस््ीिा लेना
िाकहए और भकवष्य मे् ऐसी गड्बड्ी न हो,
इसको लेकर सख्त कदम उठाने िाकहए। यह
बात वकरष्् कांग््ेस नेता मास्रर सतबीर भूथन ने
देशभर मे् पेपर लीक के बढ्ते मामलो् पर किंता
जाकहर करते हुए कही। मास्रर सतबीर भूथन ने
कहा कक बार-बार परीक््ाएं रद्् कर सरकार
युवाओ् के भकवष्य से कखलवाड् कर रही है।
सरकार परीक््ाक्थायो् का मानकसक, शारीकरक
और आक्थाक र्प से उत्पीड्न कर रही है, जो
ककसी भी सूरत मे् सहन नही् ककया जाएगा।
कांग््ेस नेता सतबीर भूथन ने कहा कक हाल ही
मे् हुए लोकसभा िुनावो् मे् साि हो गया है कक
मोदी सरकार जनता का कवश््ास खो िुकी है।

तीसरी बार जोड्-तोड् कर भाजपा ने सरकार
तो बना ली लेककन बैसाकखयो् पर खड्ी यह
सरकार लंबे समय तक करक नही् पाएगी।
हकरयाणा मे् होने वाले कवधानसभा िुनावो् मे्
कांग््ेस की करकाड्ा सीरो् पर जीत और पूण्ा
बहुमत से सरकार बनाने का दावा करते हुए
सतबीर भूथन ने कहा कक प््देश मे् आज िारो्
तरि कांग््ेस की लहर िल रही है। भाजपा के
नेता िुनावो् से पहले ही हार मान िुके ह्ै।
कवधानसभा िुनावो् मंे प््देश मंे बदलाव की
ऐसी आंधी िलेगी, कजसके बाद प््देश मे्
भाजपा का कोई नामलेवा तक नजर 
नही् आएगा।
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ितेहाबाद के कजते्द्् गोस्वामी ने
अपने दम पर हकरयाणा मे् ही नही्
बस्लक पूरे भारत म्े कडकजरल
माक््ेकरंग के अंदर अपनी एक कवशेष
पहिान बना ली है। बता दे् कक
कजते्द्् गोस्वामी को मुंबई मे् मशहूर
बॉलीवुड अकभनेत््ी स्नेहा उल्लाल
ने आईिा अवॉड्ा से सम्माकनत
ककया। कजते्द्् गोस्वामी का नाम
उनकी ककसी ना ककसी उपलस्बध की
वजह से हमेशा सुरकखयो् मे् रहा है।
ितेहाबाद मे् रहते हुए भी वह पूरे
भारत मे् अपने ितेहाबाद का नाम
रोशन कर रहे है् और ये ितेहाबाद
के कलए बहुत गव्ा की बात है। कजते्द््

गोस्वामी को सोशल मीकडया
एक्सपर्ा के नाम से भी जाना जाता
है। कजते्द्् गोस्वामी ने बताया कक
उनकी इस सिलता के पीछे उनके
माता-कपता और उनकी पत्नी का
बहुत सहयोग है। कजते्द्् गोस्वामी
जी ने बताया कक वो इस अवॉड्ा
िंक्शन मे् वह कािी बॉलीवुड और

रीवी सेकलक््िरीज से कमले और
उनसे बातिीत भी की। कजते्द् ्
गोस्वामी को पहले भी बहुत से
पुरस्कारो् से सम्माकनत ककया जा
िुका है। वो कडकजरल माक््ेकरंग क््ेत््
मे् अपना एक अच्छा नाम बना िुके
है् और उनका नाम भारत के रॉप
कडकजरल माक््ेरस्ा म्े आता है।

पीि बाबा खैिदीन के सालाना जोड् िेला
िे् उिड्ी श््द््ालुओ् की भीड्, टेका िाथा

फतेहाबाद। गांव हिजरावां कलां स्थित पीर बाबा खैरदीन हिब्बा पर िर वर्ष की
भांहत इस वर्ष भी पीर बाबा खैरदीन हिब्बे वाली सरकार का सालाना जोड् मेला
धूमधाम से आयोहजत हकया गया। फतेिाबाद के अलावा आसपास के गांवो् व शिरो्
से काफी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने मेले मे् भाग हलया और पीर बाबा की दरगाि पर
मािा िेककर मन्नते् मांगी। मेले को लेकर इसको लेकर श््द््ालुओ् मे् भी काफी
उत्साि नजर आया। मेले के सफल आयोजन को लेकर मेला प््बंधक कमेिी द््ारा
पुख्ता इंतजाम हकए गए िे। गम््ी को देखते िुए इस दौरान जिां ठंडे मीठे पानी की
छबील लगाई गई विी् गुर् का अिूि लंगर भी बरताया गया। मेले के दौरान पंजाब
के प््हसद्् कलाकार कुलदीप रंधावा ने पीर बाबा की महिमा का गुणगान हकया।
उनके द््ारा प््स््ुत हकए गए भजनो् पर श््द््ालु झूम उठे। मेले के दौरान दरगार के
बािर हवहभन्न प््कार की थ्िाले् भी लगी िुई िी, जिां पर श््द््ालुओ् ने जिां खाने-
पीने का आनंद हलया विी् खरीददारी भी की। मेला प््बंधक कमेिी के प््धान संतोख
हसंि, काहबल हसंि, जोहगन्द्् हसंि व सदथ्य िरहजन्द्् हसंि हजंदी ने मेले के सफल
आयोजन के हलए सभी सदथ्यो् व श््द््ालुओ् का आभार जताया।
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नेशनल हाइवे बाईपास पर सोमवार
दोपहर एक कार ने मोररसाइककल मे्
रक््र दे मारी। हादसे मे् बाईक
सवार युवक की मौत हो गई। मृतक
की पहिान कसरसा के गांव
जोगेवाला कनवासी 28 वष््ीय सुरे्द््
कुमार के र्प मे् हुई है। मृतक
मोररसाइककल पर सवार होकर
करकवरी के कलए ितेहाबाद से रकतया
जा रहा था कक बाईपास पर कार ने
उसके मोररसाइककल मे् रक््र दे
मारी। हादसे की सूिना कमलते ही
पुकलस रीम मौके पर पहंुि गई और
मृतक के शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्रमार्ाम के कलए नागकरक
अस्पताल मे् कभजवा कदया है। कमली
जानकारी के अनुसार कसरसा के गांव
जोगेवाला कनवासी 28 वष््ीय सुरे्द््
कुमार ितेहाबाद के एक कनजी बै्क
मे् होम लोन शाखा मे् करकवरी
ऑकिसर के तौर पर काम करता था।
बताया जा रहा है कक सोमवार को
वह बाइक पर सवार होकर

ितेहाबाद से रकतया मे् करकवरी करने
के कलए कनकला था। जैसे ही वह
नेशनल हाइवे बाइपास पर रकतया
पुल के पास पहुंिा तो पीछे से आ
रही एक कार ने उसे रक््र मार दी।
रक््र लगने से वह उछलकर कार
पर कगरा और गंभीर र्प से घायल हो
गया। सूिना पाकर एंबुले्स मौके पर
पहुंिी और उसे अस्पताल पहुंिाया,
जहां किककत्सको् ने उसे मृत घोकषत
कर कदया। कार ऐलनाबाद नंबर की
बताई गई है और आगे िेयरमैन
कलखा हुआ था। पुकलस ने कार को
कब्जे मे् लेकर मामले की जांि शुर्
कर दी है।

पंजाबी सिा ने बस संटैंड पर ठंडे
पानी का िाटर कूलर लगिाया

रसिया। पंजाबी सभा द््ारा बुिलाडा रोड बस स्रै्ड पर
पंजाबी सभा के अध्यक्् सतीश हांडा की अध्यक््ता मे्
एक ठंडे पानी का वारर कूलर लगवाया गया। सभा के
महासकिव कवज््ान सागर बाघला ने बताया कक कपछले
कुछ समय से बस स्रै्ड पर आने वाले याक््तयो् को पीने
के पानी की समस्या की बात सामने आई थी तथा बढ्ती
गम््ी मे् यह समस्या और बढ् गई थी। इसको देखते हुए
पंजाबी सभा द््ारा बस स्रै्ड पर एक ठंडे पानी का वारर
कूलर लगवाने का कनण्ाय कलया गया। इस अवसर पर
पंजाबी सभा के संयोजक डॉ. हंसराज मेहता, सकिव
कृष्ण तनेजा, कोषाध्यक्् संजय मक््ड्, उपाध्यक््
हरबंस खन्ना, सतीश सरदाना, रमेश मेहता कुणाल,
कवक््ी मेहता, सकिन लकलत, जकतन मेहता, सुभाष
िुघ, शाम आनंद, कदनेश तनेजा, संजय िुघ, पुजारा
लाल, कशव वधवा, पप्पू मेहता, रकव सेकतया, सतीश
मेहता, सतीश िोपड्ा, रमेश जताना, शाम तनेजा,
लवली कगल्होत््ा आकद मौजूद रहे।
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लघु सकिवालय के पाक्क म्े लगाई
गई बाबा साहेब डॉ. भीम राव
अंबेडकर की खंकडत हो िुकी मूक्ता
के स्थान पर कजला प््शासन द््ारा नई
मूक्ता लगाई जाएगी। उपायुक्त राहुल
नरवाल ने नगर पकरषद अकधकाकरयो्
को इस बारे प््स््ाव बनाने के कनद््ेश
कदये है। उपायुक्त राहुल नरवाल के
समक्् समाधान कशकवर मे् बाबा
साहेब भीमराव अंबेडकर सभा के
प््धान रामककशन और दौलतराम ने
कमलकर इस कवषय पर मांगपत्् देकर
इसे ठीक करवाने का अनुरोध ककया
था। इसके साथ ही उपायुक्त ने
अंबेडकर िौक मे् लगी बाबा साहेब

की मूक्ता पर रंग रोगन करने के कनद््ेश
भी कदये। उपायुक्त राहुल नरवाल ने
कहा कक समाधान कशकवर का कजले
मे् सिलतापूव्ाक आयोजन ककया

जा रहा है। सोमवार को आयोकजत
ककए गए समाधान कशकवर मे् कुल
92 कशकायते् सुनी गई, कजनमे् से
मौके पर 47 का कनवारण ककया गया।

समाधान कशकवर मे् पुकलस कवभाग से
3, क््कड से 77 कशकायते्, कजनमे् से
37 का कनपरान, यूएलबी से 4 मे् से
4, समाज कल्याण कवभाग से 3 मे् से

एक तथा िूड सप्लाई कवभाग की 5
मे् से 5 कशकायतो् का कनपरारा मौके
पर ककया गया। डीसी ने कहा कक
हकरयाणा सरकार ने समाधान प््कोष््
नामक पहल की है, कजसका उद््ेश्य
कशकायत कनवारण प््क् ्कया को
व्यवस्सथत करना और लोगो् की
किंताओ् का समय पर समाधान
सुकनक््ित करना है। प््त्येक कशकायत
को कशकायतकत्ाा की पीपीपी
आईडी, संबंकधत कवभाग और
कशकायत के कववरण के साथ
दस््ावेजीकरण ककया जा रहा है। इस
अवसर पर पुकलस अधीक््क आस्था
मोदी, अकतकरक्त उपायुक्त राहुल
मोदी, डीएमसी संजय कबश्नोई,
कजला पकरषद सीईओ सुरेश कुमार,
ईओ राजे्द्् सोनी, एडवोकेर कष््
कनवारण सकमकत भारत भूषण गग्ा
सकहत कवकभन्न कवभागो् के अकधकारी
मौजूद रहे।

27 जून को कैबिनेट मीबटंग में अबिसूचना जारी करे सरकार

हारट््ोन आईटी प््ोफेशनल ने सीएम
नायब ससंह सैनी के नाम साै्पा ज््ापन

फतेिाबाद। उपायुकंत राहुि नरिाि को जंंापन सौपते हारटंंोन आईटी पंंोफेिनि िेिफेयर एसोशसएिन के पदाशधकारी।

लघु सचिवालय स्थित
उपायुक्त काय्ाालय मे्
सेवाएं चियचमचतकरण
की पॉचलसी बिािे की

मांग की

कार ने बाइक में मारी
टकंंर, युिक की मौत

फतेिाबाद। बाईपास पर दुरंाटनागंंसंं
कार ि मोटरसाइशकि।

नहीं शटकेगी मोदी सरकार, िाजपा
का होगा सफाया : सतबीर िूथन

शजतेंदंं गोसंिामी को मुंबई में अशिनेतंंी
संनेहा उलंलाल ने िकया समंमाशनत 

रहतया। मासंटर सतबीर भूथन।

n देशभर िें पेपर लीक
के बढंते िािलों पर
हरंता िाहिर की

n सरकार कर रिी
युवाओं के भहवषंय से
हखलवाडं : भूथन

n बाइक पर सवार िोकर हरकवरी के
हलए फतेिाबाद से रहतया िा रिा
था युवक 

फतेिाबाद। शजतेनंदंं गोसंिामी को समंमाशनत करती बॉिीिुड अशभनेतंंी संनेहा
उलंिाि। फोटो : िहरभूहि

n आईफा अवॉरंा से नवािा गया
n इस सफलता के पीछे उनके िाता-

हपता व पतंनी का सियोग बताया

जीएसटी ई-िे शबल पर
बढंे छूट: गुपंता

सिरिा। भारतीय उद््ोग व्यापार मंडल
द््ारा मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी से
जीएसरी ई-वे कबल की राकश पर छूर
बढ्ाने की मांग करते हुए उन्हे् पत््
कलखा है। भारतीय उद््ोग व्यापार
मंडल के प््देश उपाध्यक्् गंगाराम गुप्ता
ने सीएम को कलखे पत्् मे् कहा कक
अन्य प््देशो् मे् ई-कबल पर 1 लाख तक
की छूर दी गई है, उसी प््कार हकरयाणा
मे् भी 1 लाख तक की छूर दी जाए।
उन्हो्ने कहा कक छतीसगढ् म्े एक
कजले से दूसरे कजले मे् माल भेजने पर
ई-कबल की जर्रत नही् है, इसी प््कार
हकरयाणा मे् भी छूर दी जाए। गुजरात मे्
19 वस््ुओ् को छोड्कर सभी वस््ुओ्
के कलए ई-कबल की आवश्यकता नही्
है, िाहे वो राकश ककतनी भी हो।
भारतीय उद््ोग व्यापार मंडल के
राष््््ीय िेयरमैन बालककशन अग््वाल
व हकरयाणा प््देश के सभी कजलाध्यक््ो्
ने मांग की है कक इस पत्् पर तुरंत
संज््ान कलया जाए।

लघु सशििालय पाकंक मंे मूशंति बदलने के िलए डीसी ने शदए िनदंंेि

बाबा साहेब की िूर्ति के स्थान पि लगेगी नई प््रतिा

फतेिाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की समसंयाएं सुनते उपायुकंत राहुि नरिाि। फोटो : िहरभूहि

n पंंधान ने इस हवषय पर िांगपतंं
देकर देकर ठीक करवाने का
अनुरोध हकया 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हकरयाणा रोडवेज सांझा मोि्ाा ने लंबे
समय से लंकबत मांगो् व समस्याओ्
का समाधान न होने के रोषस्वर्प
26 जून को राज्य भर मे् कडपो स््र पर
भूख हड्तान करने का कनण्ाय कलया
है। सांझा मोि्ाा का आरोप है कक
सरकार ने कई बार समझौते ककए
लेककन उन्हे् लागू नही् ककया, कजससे
कम्ािाकरयो् की मांगे व समस्याएं ज्यो्
की त्यो् पड्ी है। भूख हड्ताल
काय्ाक््म की तैयारी के कलए कहसार
कडपो मे् सांझा मोि्ाा पदाकधकाकरयो् ने
सोमवार को बैठक की। बैठक मे्

प््देश स््रीय सांझा मोि्ाा द््ारा कलए
गए कनण्ाय अनुसार भूख हड्ताल
काय्ाक््म की सिलता बारे कडपो स््र
पर सभी कम्ािाकरयो् से संपक्क
स्थाकपत ककया गया। मांगो् का कजक््
करते हुए सांझा मोि्ाा नेताओ् ने कहा
कक वष्ा 2016 के िालको् को पक््ा
करनेे, िालक, पकरिालक व कलकपक
का पे ग््ेड, डी ग््ुप के कम्ािाकरयो् को

कॉमन कैडर से बाहर करने, िालक
पकरिालक को जोकखम भत््ा देने व
बकाया बोनस देने सकहत अन्य मांगे
अभी तक लंकबत है कजनकी तरि न
तो कवभाग के मंत््ी का ध्यान है और न
ही उच््ाकधकाकरयो् का। सांझा मोि्ाा
नेताओ् ने कहा कक हकरयाणा सरकार
ने कपछले वष्ा 23 मई को सांझा मोि्ाा
के साथ समझौते से संबंकधत

समस्याओ् के कनदान के बारे मे् आज
तक भी कोई पकरपत्् जारी नही् ककया
है। इस अवसर पर सांझा मोि्ाा से
संबंकधत पदाकधकारी अजय दुहन,
राजवीर दूहन, नरे्द्् खरड्, अकमत
जुगलान, अनूप सातरोङ, कजत्ेद््
शम्ाा, राजकुमार िौहान, संदीप
कुमार, सुभाष किल्लो व पवन बूरा
आकद मौजूद रहे।

सरकार की िादाशिलाफी से कशंमियों मंे रोष
n सांझा िोरंाा नेताओं ने बैठक करके

बनाई भूख िडंताल की रणनीहत
n इसके बाद भी सरकार व अहधकारी

निीं रेते तो िोगी आगािी आंदोलन
की रणनीहत तय

हिसार।
भूख

हडंताि की
तैयाशरयों
बारे बैठक

करते सांझा
मोरंाा के

पदाशधकारी।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

एसडीएम जयवीर यादव ने कहा कक
जनता की समस्याओ् का समाधान
करना कजला प््शासन की पहली
प््ाथकमकता है, इसकलए अकधकारी
काय्ाालयो् मे् आने वाले लोगो् की
समस्याओ् का समाधान त्वकरत
आधार पर करके उन्हे् संतुष्् करने
का प््यास करे्।उन्हो्ने यह कनद््ेश
सोमवार को लघु सकिवालय के
कजला सभागार मे् आयोकजत
समाधान कशकवर मे् उपस्सथत
कवकभन्न कवभागो् के अकधकाकरयो्
संबोकधत करते हुए कदए। उन्हो्ने
कशकवर मे् नागकरको् की प््ॉपर््ी
आईडी, पकरवार पहिान पत््, राशन
काड्ा, कबजली, पानी सकहत अनेक
योजनाओ् से संबंकधत समस्याओ्
को सुन उनका कनदान ककया।
एसडीएम ने गांव मंगाली सुरकतया
कनवासी मनोज कुमार व राजेन्द्् तथा

मंगाली मोहब्बत कनवासी राजकुमार
की कशकायत पर स्वाकमत्व अकधकार
पत्् मे् भूकम स्वामी का नाम बदलने
के कनद््ेश कदए।  समाधान कशकवर मे्
कई लोगो् ने गांवो् मे् भूकम पैमाइश
करने के आवेदन कदए कजस पर
एसडीएम मे् कजला कवकास व
पंिायत अकधकारी को कनयमानुसार
कार्ावाई करने के कनद््ेश कदए।
अकतकरक्त उपायुक्त काय्ाालय द््ारा

जानकारी देते हुए बताया कक
समाधान कशकवर मे् 13 लोगो् की
जन्मकतकथ मे् सुधार, आठ लोगो् के
बै्क खाते की वेकरकिकेशन, 7 लोगो्
की िैकमली आईडी मे् मे्बर ऐड, 3
लोगो् के व्यवसाय का प््माणन, 23
लोगो् की पे्शन तथा 32 लोगो् की
नाम बदलने व िोन नंबर बदलने
की समस्याओ् का समाधान ककया
जा िुका है। 

एसडीएम ने शिशिर में सुनीं जनता की समसंयाएं
n लोगों की सिसंयाओं का सिाधान

करना हिला पंंशासन की पिली
पंंाथहिकता : यादव

हिसार। समाधान शिशिर में नागशरकों की समसंयाएं सुनते एसडीएम जयिीर यादि,
साथ हैं पुशिस अधीकंंक मोशहत हांडा। फोटो : िहरभूहि


